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Kryty bazén Ostrava Poruba, navstévni rad Fitness centra

Sportovni a rekreacni zaFizeni
meésta Ostravy, s.r.o.

OSTRAVA!!

Prostory Fitness centra jsou umistény na dvou podlazich aredlu Krytého bazénu v Ostravé Porubé (dale KBOP). V I. NP se nachazi tzv. posilovaci zéna, ktera je vybavena
prevazné cvicebnimi stroji se zatézemi a ¢inkami, socialni za¥Fizeni a pristupové chodby se schodistém. Ve 2. NP jsou prostory vybaveny trenazéry pro kardio trénink,
boxovacim pytlem, hrazdou pro funkéni trénink a recepci Fitness centra. Kapacita Fitness centra je 50 osob. Navstévnik Fitness centra je povinen dodrzovat prislusna
ustanoveni Navstévniho Fradu KBOP a ustanoveni tohoto Navstévniho Fadu Fitness centra.

Clanek 1 - Vstup do Fitness centra

—

Provozni doba je zverejnéna u hlavniho vstupu do arealu KBOP. Na tom-
to misté jsou rovnéz uverejnéna sdéleni provozovatele urCena k informa-
cim verejnosti.

. Vstup do prostor Fitness centra je povolen pouze s platnou vstupenkou

a k ni pridélenému Cipovemu naramku ke skrince. Prodej vstupenek za-
Cina okamzikem otevieni a konCi Sedesat minut pred uzavienim arealu.
Elektronickeé Cipove karty vyrizuje zameéstnanec vnitrni pokladny, perma-
nentky do fitness vyfizuje obsluha Fitness centra. Ceny sluzeb jsou zve-
fejnény v ceniku umisteném v prostoru u pokladen. Za ztracené nebo
nepouzité vstupenky se nahrada neposkytuje.

Z fitness centra bude vykazan kazdy navstévnik, ktery nerespektuje na-
v§tévni fady nebo nedba pokynu obsluhy. Navstévnikovi opakované po-
ruSujicimu navstévni fady Ci nerespektujicimu pokyny obsluhy, muze byt
dalSi vstup odepren.

Déti a mladez do 15 let véku maiji povolen vstup do Fitness centra pouze
v doprovodu osoby starSi 18 let z divodu ochrany zdravi a bezpeénosti
nezletilého.

. Vstup do Fitness centra je stanoven prachodem pres Satny pro dospélé.

Pfi prachodu pfes Satny, sprchy a chodbu az po dvere oddélujici prosto-
ry plaveckého bazénu od Fitness centra, jsou vSichni navstévnici povinni
vyzout si venkovni i cviCebni obuv a zamezit znecCisténi podlah ulozenim
venkovni obuvi do sacku nebo plastoveho boxu.

Clanek 2 - Pokyny pro navstévniky
1. Kazdy navstévnik je povinen bezpodmineCné dbat ustanoveni navstév-

nich fadu, pokynu a navodu k jednotlivym cvi¢ebnim strojim, jakoz i poky-
nu zaméstnancu provozovatele, ktefi jsou odliSeni jednotnym oble€enim
a jsou odpovedni za vytvoreni bezpeCneho a hygienicky nezavadného
prostredi.

2.

Doba navstévy ve Fitness centru je maximalné 120 minut. Délka pobytu
v arealu Krytého bazénu je dale prodlouzena 0 30 minut, které muaze
zakaznik vyuzit k plavani nebo navstévé pary, a dalSich 15 minut pro
previecCeni. Po uplynuti této doby bude zakaznikovi uCtovan doplatek dle
platného ceniku.

Doba pro prevleCeni zacina prfilozenim Cipového naramku ke cteCce
u turniketu, a konci na¢tenim naramkového Cipu u obsluhy fitness, kdy je
zaroven zahajena doba Cerpani pobytu ve Fitness centru.

Doba navstévy ve Fitness centru koncCi prilozenim Cipového naramku
u obsluhy vnitfni pokladny arealu.

Sedesat minut pied ukonéenim provozni doby je vstup do Saten pro nové
navstévniky uzavien. Pred ukonCenim provozni doby jsou navstévnici
povinni opustit prostory Fitness centra, bazénu i sprch a odejit do Saten
se previéci tak, aby jejich pobyt v arealu skoncil nejpozdéeji v hodinu uve-
denou jako konec provozni doby Krytého bazénu.

Clanek 3 - Navstévnik je povinen

1.

S

Pred uzitim cvi€ebnich stroju a nacini se presvédcit, zda je veSkeré zafri-
zeni v poradku a nevykazuje zavady branici bezpeCnému uzivani. V pri-
pade, ze zjisti zavadu, je povinen ji neprodlene nahlasit obsluze.

Ke cviCeni pouzivat Cistou sportovni obuv, kterou pouziva pouze v pro-
storach Fitness centra. Pri cviCeni s vySSimi vahami vzdy cvicCit se za-
chranou, neriskovat zranéni ani ohrozeni ostatnich zakaznika.

Po ukoncCeni cviCeni ukladat naradi na mista k tomu urCena.

Pri cviCeni s nakladacimi Cinkami pouzivat uzavery nakladacich os.
Pouzivat rucCnik jako podlozku mezi télem a polstrovanim.

Pouzivat Cisté, sportovni obleCeni (triCko, teplaky nebo leginy), pevnou
obuv a rucnik, ktery je nutné na pristrojich a lavickach vzdy podlozit pod
sebe.

Zakoupené napoje konzumovat pouze u baru.
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lanek 4 - Verejnosti je zakazano

Vnaset do Fitness centra vlastni napoje nebo potraviny.

Lezet nebo sedét pfi odpocCinku na pristrojich nebo zanechat posilovaci
stroj obsazeny ruCnikem s tim, ze je povinen dat moznost cvicit i ostat-
nim navstévnikim.

Rusit ostatni pfi tréninku; byt slusny a ohleduplny vici vSem navstévni-
kim Fitness centra.

Vstupovat do prostoru Saten, sprch, bazénu a Fitness centra ve venkovni
nebo necisté obuvi.

Vstupovat do prostor, které nejsou urCeny pro verejnost, tj. tam, kde je
vyznacen zakaz vstupu.

. Vstupovat do prostor urCenych pro opacné pohlavi.
lanek 5 - Zavérec€na ustanoveni

Navstévnici Fitness centra uzivaji jeho zafizeni na vlastni nebezpeci.
Pro poskytnuti prvni pomoci pfi Urazech, poranénich a nevolnosti je tre-
ba neprodlené privolat zaméstnance provozovatele, ktery v pfipadée nut-
nosti zajisti lékarskou pomoc. Prvni pomoc v pfipadech, které nastaly
béhem pobytu v arealu KBOP a Fitness centra, se poskytuje zdarma.
V ostatnich pfipadech je navstévnik povinen uhradit pouzity zdravotnicky
material a souvisejici naklady v prokazané vysi. Za pripadna poraneni
a urazy, které si zpusobi navstévnici vlastni neopatrnosti a neukazné-
nosti, provozovatel nenese odpovédnost.

Stiznosti, pfani a podnéty tykajici se zaméstnancu, provozu nebo stavu
zarizeni maji navstévnici moznost zaznamenat do Knihy prani a stiznos-
ti, ktera je uloZzena na pokladné u hlavniho vstupu do arealu. Navstevnici
se také mohou se svymi stiznostmi a podnety obracet primo na provozo-
vatele, napf. prostrednictvim vedouciho, zaméstnance INFOCENTRA!!
nebo prostrednictvim webovych stranek provozovatele.



